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校長  

６月は１学期の折り返し地点です。そして、これまでの自分を

振り返り、目標を見直したり、新たな目標を設定したりして、気持ちを新たに再スタートする時期

なのです。 

さて、右の写真はある生徒の掲示物の一部です。４月に１ 

学期の目標として記したものです。生活面では休みの日も含 

めて規則正しい生活をしていこうという強い気持ちが感じら 

れ、学習面では苦手な教科に取り組んで克服したいという決 

意が伝わる素晴らしい目標です。 

４月に多くの南中生が１学期の学習や生活などについて、こうしたいとか、こうなりたいとか、

「なりたい自分の姿」を目標にした人がたくさんいると思います。このように最終的なゴールの姿

や結果を目標としたものは、「状態目標」とか「結果目標」などと呼ばれています。それに対して、

「なりたい自分の姿」に近づくために、「いつ」「何を」「どれだけ」行動するかを目標にしたもの

を「行動目標」といいます。先程の写真でいえば、例えば苦手な数学の計算を克服するために、「毎

日ノート半ページ分の計算問題を解く」といった目標が行動目標となります。 

そこで南中生のみなさんへお伝えしたい！４月の目標を見返して、これまでの自分の取組を振り

返ってみましょう。そして、１学期後半の「行動目標」を立てましょう！今ちょっと頑張れば取り

組める行動目標を、具体的に「いつ」「何を」「どれだけ」行動するか決めましょう。その目標を紙

に書いて、目につくところに掲示すると効果的だそうです。ぜひ、やってみてください。 

また、６月は、新たな目標の設定が必要になってくる時期でもあります。３年生は進路選択など

に向けた新たな目標、２年生は学校の中心学年になっていくための新たな目標、１年生は中学校生

活に慣れ、さらに南中生としての力を身につけるための新たな目標が必要です。１学期後半の新た

な「状態目標」や「結果目標」を設定し、それに対する「行動目標」を１つ決めて取り組んでみま

しょう。 

最後に、なぜこのようなことをする必要があるのでしょうか。それは、目標達成に向けて取組ん

だ過程（プロセス）が重要だからです。目標を達成できれば一番良いで 

すが、達成できなくても頑張ったことや努力したことがあなたの人生の 

栄養となって大きな成長につながるのです。 

一人一人の成長を期待しています。ガンバレ！南中生！ 

南中生のみなさん！もう６月ですよ！ 

１学期後半の目標をどう設定するか？ 

http://hasunanchu.world.coocan.jp/


 

 

【夏季の服装等について】 

夏の暑さ対策として、５月２５日（月）から１０月１６日（金）

までの期間、白ワイシャツ、白ブラウス・ベスト、リボン、ズボン、

スラックス、スカートでの登下校とします。また、体操服（半袖・

ハーフパンツ）での登校も可とします。なお、カバン・ソ

ックス・靴については通年同様のため、夏季の変更はありません。 

併せて、熱中症対策として、日差しを遮る帽子の着用、日傘の利

用も可とします。紛失及び取り違い防止の為、帽子や日傘への記名

をお願いいたします。 

気温や体調などを踏まえ、服装等について御家庭で御判断をお願

いいたします。 

 

【１年生 農業体験～田植え～（５月８日）】 

 

 

 

 

 

地域の方(齋藤様)の御協力のもと、農業体験(田植え)

を実施し、貴重な経験になりました。９月の収穫に向けて、

稲の生長を見守り記録していきます。 

【学校総合体育大会壮行会（５月１３日）】 

 

 

 

 

 

 各部活から大会やコンクール出場に向けた意気込

みの発表がされました。御指導いただいた先生方や支

えてくれた方々に感謝の気持ちを持ち、やりきってほ

しいです。 

【学校総合体育大会（５月２０日～２３日）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生にとっては最後の公式戦となる「学校総合体育大

会」が行われました。天気が悪くなる場面もありましたが、

全力で挑みました。上位の大会に進んだ部活、惜しくも敗

れた部活、悲喜交々ではありますが、生徒の頑張る一生

懸命な姿には感動しました。応援に来ていただいた保護

者・地域の皆様ありがとうございました。 

【国土交通大臣賞受賞】 
第 65回「下水道いろいろコンクール」にて、昨年度の卒

業生、石川あゆみさんが国土交通大臣賞を受賞しました。

おめでとうございます。下記ＵＲＬ・ＱＲコードから作品を 

ご覧いただけます。 

【公益社団法人日本下水道協会ホームページ】 

https://www.jswa.jp/sewage/contest/past-65th/ 

日 曜 主な行事予定 

1 月 全校朝会 教育実習開始 

2 火 
専門委員会 

非行防止教室（埼玉県警察） 

3 水 東部地区テスト①（３年） 

4 木 修学旅行保護者説明会（３年）⑤⑥ 

5 金 通信陸上県大会 

6 土 通信陸上県大会 

7 日  

8 月  

9 火 2年生社会体験チャレンジ 

10 水 2年生社会体験チャレンジ 

11 木 2年生社会体験チャレンジ 

12 金 学校総合体育大会（陸上） 

13 土  

14 日  

15 月  

16 火  

17 水 
生徒会朝会 
内科検診（女子）２年 

18 木  

19 金 ふれあいデー（部活動なし） 

20 土  

21 日  

22 月  

23 火 生徒総会（５，６校時）  

24 水  

25 木  

26 金  

27 土  

２８ 日  

29 月 期末テスト①（放課後諸活動停止） 

30 火 期末テスト② 


