
ヨーグルト たなばたゼリー マヨネーズ

（紙スプーン）

月 火 水 木 金

10日　 １1日　福岡県郷土料理 １2日 14日

5日 6日 7日　七夕献立

7月盛り付け図

3日 4日

13日　

小松菜ともやし

のサラダ

ミートボールの

トマト煮込み

七夕スー

プ

ごはん

ささみのレモン

ソースがけ

牛

乳

牛

乳 かぼちゃ

サラダ

わかめごはん

いかの竜田揚げ

豚汁

お麩の炒め

もの

牛

乳

ごはん

鶏肉のごまみそ

かけ

とうふのく

ず煮

五目きんぴ

ら

牛

乳

ごはん

ガパオライス サンラータ

ン

カラフル

サラダ

牛

乳

ごはん

マーボー豆

腐（丼）

やみつきピーマ

ン

シューマイ

あおさの澄

まし汁

かしわ飯

厚焼き卵

牛

乳

ごはん

さばの塩焼き
肉じゃが

牛

乳

タンメン

牛

乳

蒸しとうもろこし

かぼちゃパイ

三色ごま

あえ

儀助煮 中華め

ん

ごはん

夏野菜カ

レー

キャベツと水菜

のサラダ

キャベツ入り平

つくね

牛

乳
牛

乳

揚げパン

ガーリック

スープ


