
イチゴジャム 柏餅

いちごゼリー

（紙スプーン）

おから入り狭山茶ケーキ

シークワーサー
ゼリー

ノンエッグ
マヨネーズ

ヨーグルト

（紙スプーン）

みかん

５月
もりつけず

水 木 金

１日　 ２日　子どもの日の献立 ３日

憲法記念日

６日 ７日　 ８日 ９日 １０日

振替休日

31日

１3日スペイン料理 １4日 1５日 1６日 １７日

２０日 ２１日 ２２日　 ２３日 ２4日

２7日静岡県郷土料理 ２８日 ２９日 30日

海藻サラダ

鶏肉の塩こうじ

焼き

チリコンカ

ン

ごはん

スタミナ焼肉
韓国風卵スー

プ

お麩の炒め物

牛

乳

牛

乳

牛

乳

ごはん
魚の田楽焼き

じゃがいものそ

ぼろ煮

牛

乳

麦ごはん

ハヤシルウ

みそけん

ちん汁

牛

乳

じゃこサラダ

オムレツ

きんぴらごぼ

う
牛

乳

クラムチャ

ウダー

牛

乳

牛

乳

コシード

牛

乳

ごはん

ハンバーグおろ

しきのこソース

切り干し大

根の煮物

根菜サラダ

豆ちくわの狭

山茶揚げ

大根サラダ

牛

乳

ごはん

えだ豆入りコ

ロッケ

じゃがだ

んご汁

マカロニ

サラダ

ごはん

ポークカレー

牛

乳

鶏肉とたけ

のこの土佐

煮

もやしと小

松菜のおひ

たし

ごはん

豚肉のくわ焼き

牛

乳

肉団子スープ
親子豆のサラダ

ツナとポテトの

チーズ焼き

牛

乳

ハムピラフ

豚肉のパイナッ

プルソース

キャベツのみ

そ汁

ごはん

アジフライ

キャベツとい

んげんのごま

あえ

小松菜ともやし
のサラダ

ウインナー

焼きそば

牛

乳

パエリヤ

ポージョフリー

ト

吉野煮

牛

乳

磯香あえ

ごはん

魚のごまがら

め

親子うどん

汁

トックスー

プ

ごはん

いかの南蛮
ソース

牛

乳
三色サラダ

揚げパン

わかめスー

プ

牛

乳

吹き流し汁

牛

乳

わかめごはん

鶏肉の塩から揚げ

ごはん

ガパオライスの
具

黒パン

じごなうどん

駿河汁

ごはん

桜えびとしら

すのかき揚げ

牛

乳
小松菜とひじき

の炒め物

チャプチェ
アスパラと

キャベツの

ソテー

豚汁

牛

乳

ごはん

魚の香味焼き

牛

乳

春雨サラダ

ごはん

シュウマイ

八宝菜

小皿


