
ベビーチーズ

桃ゼリー ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｸﾚｰﾌﾟ

ゆずゼリー

（紙スプーン）

きらず揚げ ノンエッグ
マヨネーズ

ヨーグルト

金

6月
1日 2日 3日 4日　虫歯予防献立

月 火 水 木

7日 8日 9日 10日 11日

21日 22日 23日  オリパラ献立  フィンランド 24日 25日

14日彩の国ふるさと学校給食月間献立 15日 16日 17日 18日

小松菜の蒸しケーキ

彩の国ふるさと学校給食月間

28日 29日 30日
パイナップルゼリー

給食なし

すいとん 

汁 

おかひじき

のピリ辛サ

ラダ 

ご飯 

 

豚みそ丼の具 

牛

乳 

サンラータ

ン 

ご飯 

 

ぎょうざ 

（3個） 

五目 

きんぴら 

牛

乳 

牛

乳 

玄米 

だんご汁 

たこ飯 

 

アスパラとキャ

ベツのソテー 

豆腐の 

くず煮 

ご飯 

                  

揚げ鶏の薬味

ソースかけ 

牛

乳 

野菜炒め 

牛

乳 

ロヒケイッ

ト 

黒パン 

ブルーベリー 

 マフィン 

ウインナーの 

BBQソースかけ 

（古代米ご飯） 

トマトカ

レー 

ご飯 

 

ハンバーグ 

和風ソース 

けんちん汁 

みそ 

ポテト 

かて飯 

                    

ほっけの 

塩焼き 

牛

乳 
中華めん 

豆腐ラーメ

ン汁 

牛

乳 
牛

乳 

大根サラダ 

                 

チーズオムレツ 

牛

乳 

あさりの 

みそ汁 

ひじきの 

煮物 

ご飯 

                                        

鶏肉のコーンフ

レーク焼き 

牛

乳 

沢煮椀 

マッシュ

ドパンプ

キン 

ご飯 

                     

魚の 

ごまがらめ 

春雨スープ 
ご飯 

 

ガパオライスの

具 

牛

乳 

牛

乳 

カレモア ハムピラフ 

 

かつおフライ 

牛

乳 

大豆のしゃ

りしゃり揚

げ 

牛

乳 

和風 

スパゲティ 

海藻サラダ 

 

はんぺん 

ツナマヨフライ 

キャベツと

えのきのみ

そ汁 

ジャーマ

ンポテト 

ご飯 

                    

豚肉のパン粉焼

き 

牛

乳 

トック 

スープ 

キムタク 

ご飯 

牛

乳 

おこげの 

スープ 

牛

乳 

牛

乳 

牛

乳 

筑前煮 

ご飯 

 

たらこチーズ 

ポテト 

キャベツと

えだ豆のサ

ラダ 

（ご飯） 

ハヤシ 

ライス 

三色サラダ 

                                

鶏肉の塩こうじ

焼き 

回鍋肉 

ご飯 

 

シュウマイ 

（3個） 

もやしとに

らのバンバ

ンジー風 

ツイスト 

パン 

春雨 

サラダ 

牛

乳 

クリームシ

チュー 

ライス 

ボール 

ダブルコーン 

 サラダ 
ミートボールの 

トマトソースかけ 

いんげんの 

 ごまあえ 

いかの狭山茶 

揚げ 

牛

乳 

肉うどん 

汁 

地粉うどん 

切り干し大根の

塩昆布炒め 

 

コロッケ 

こんにゃ

くサラダ 

コバトン＆ 

さいたまっち 


