
　 　

令和7年　蓮田市　No.39

　２月3日は立春です。暦の上では春になりますが、まだまだ寒い日が続きます。   

　立春の前日は「季節を分ける日」節分です。日本では古くより玄関に「柊鰯 」

（ひいらぎいわし）を飾って、魔除けにしたり、豆まきで鬼を追い出して福を呼ぶ

※蓮田産の大豆を使用します

     5日　大豆ご飯

 ・ 大豆は、乾煎りします.   

 ・ 昆布でだし汁を作ります.

 ・ 米と大豆を入れ炊き込み、蒸らします.

　21日　まめまめカレー

 ・ 大豆は、浸水し下茹でします. 

 ・ 肉、野菜を炒め、大豆を加え炒めます.

しっかり食べて頭脳フル回転 ! 
　脳の回転を速くし、集中力、記憶力を高める栄養素

などの風習があります。豆まきに使われる大豆を食べて１年の無病息災を願います。

 ・ 水を加え、柔らかくなるまで煮込みます.

 ・ ルウを加え、よく煮込み味を整えます.




