
職場体験３days
⑱蓮田市消防署本部

目標 速やかな行動と適切な判断



Q なぜ、この職場を希望したか、どんな
気持ちで臨んだか。

A 希望し

た理由

消防士になりたいから。

訓練を体験してみたかったから。

職場体験でしか体験できない事ができると思ったから。

A どんな

気持ちで

臨んだか

訓練では消防士のみなさんに迷惑をかけないように、頑張

ろうと思った。

教えて頂いた事を身に着けられるように必死だった。



・内容・
一日目
訓練体験（敬礼(｀･ω･´)ゞ準備体操）ホースの巻き方（島田折り）

救助活動体験（胸骨圧迫、血圧測定器、心電図、血中酸素濃度、聴診器）

通信指令室見学

二日目
ブームに乗った(≧▽≦)

防火衣

車両見学

降下訓練

三日目
放水訓練

救命講習
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・大変だった事・

防火衣を着たこと（暑かった）

降下訓練 （怖かった）

ブーム乗車 （怖かった）

・やりがい・

大変だったけれど消防士としての心構えや想いを知ることができた。

命を助けることの達成感を味わえた。

・驚いた事・

・通信指令室でほとんどの個人情報が保管されている事

・放水で使うホースが三種類ある事

・消火のために使う水の量



インタビューした内容

・消防士として心

掛けていること
・仕事のやりがい ・訓練の内容

・消防士の活動で

大変なこと

・消防士になる

ためにしとくと

よいこと

・現場に行く以外

の仕事と最初に

すること



まとめ

・自分にとって働くこと
→誰かのために動いて人の役に立つ

こと。

・今後やっていきたいこと
→胸骨圧迫や119番通報など人の命を

救うことができるような取り組み。


